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Abstract

	 This is a report on “Thai language and cultural studies programs” organized by the 
Japanese Studies Program, Institute of East Asian Studies, in collaboration with the Depart-
ment of Japanese, Faculty of Liberal Arts, Thammasat University and partner universities in 
Japan. The program for Aoyama Gakuin University students was carried out from 8-22 August, 
2012 and the program for Rikkyo University students was carried out from 30 August to 12 
September, 2012. The main goals of the program were: 1) to learn about Thai language and 
culture and practice the knowledge in real-life situations; 2) to develop intercultural awareness 
by living with Thai students in campus dormitories. Presentations by the participants were  
arranged at the end of the program. As a result, the participants found the program fruitful and 
that it helped to deepen understanding about Thai culture and establish a mutually-beneficial 
friendship between Japanese and Thai students.
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สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทคัดย่อ

	 บทความนี้ เป็นรายงานผล “โครงการศึกษาภาษาและวัฒนธรรมในประเทศไทย” ซึ่งจัดโดยโครงการ 
ญีปุ่น่ศกึษา สถาบนัเอเชยีตะวนัออกศกึษา รว่มกบัภาควชิาภาษาญีปุ่น่ คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
และมหาวทิยาลยัคูส่ญัญาในประเทศญีปุ่น่  โครงการสำ�หรบันกัศกึษาจากมหาวทิยาลยัอาโอยามะกกัคอุนิ จดัขึน้
ระหว่างวันที่ 8-22 สิงหาคม 2555 และโครงการสำ�หรับนักศึกษามหาวิทยาลัยริกเคียว จัดขึ้นระหว่างวันที่ 30  
สิงหาคม - 12 กันยายน 2555  วัตถุประสงค์หลักของการจัดโครงการคือ 1) เพื่อศึกษา “ภาษาและวัฒนธรรม
ไทย” และฝึกฝนโดยการใช้ในสถานการณ์จริง 2) พัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันระหว่างต่างวัฒนธรรมโดยการ
พักอาศัยร่วมกับนักศึกษาไทยและใช้ชีวิตในหอพักนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัย ในตอนท้ายของโครงการ 
นกัศกึษาญีปุ่น่แตล่ะคนรายงานผลสิง่ทีเ่รยีนรูจ้ากการเขา้รว่มโครงการ ผูเ้ขา้รว่มโครงการประเมนิวา่เปน็โครงการ
ทีเ่ปน็ประโยชนแ์ละชว่ยใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมไทยไดล้กึซึง้ยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัเปน็การสรา้งเสรมิมติรภาพรว่มกนัระหวา่ง
นักศึกษาญี่ปุ่นและนักศึกษาไทย

คÓสÓคัญ:	 ภาษาและวฒันธรรมไทย, ความตระหนกัถงึขอ้แตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม, การสรา้งมติรภาพรว่มกนั
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1. บทนÓ
	 โครงการญีปุ่น่ศกึษา สถาบนัเอเชยีตะวนัออก
ศกึษา ไดด้ำ�เนนิโครงการทีส่ง่เสรมิความสมัพนัธอ์นัดี
ระหว่างประเทศไทยและญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่อง โครงการ 
“ศึกษาภาษาและวัฒนธรรมในประเทศไทย” ถือเป็น
กิจกรรมสำ�คัญกิจกรรมหนึ่งที่ส่งเสริมความสัมพันธ์
อันดีระหว่างสองประเทศ ในปี 2555 โครงการญี่ปุ่น
ศึกษาได้มีโอกาสต้อนรับนักศึกษา จากมหาวิทยาลัย
อาโอยามะกกัคอุนิ และมหาวทิยาลยัรกิเคยีว ประเทศ
ญี่ปุ่น ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยคู่สัญญากับมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ โครงการดังกล่าวจัดขึ้นโดยความตกลง
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานของทั้งสองมหาวิทยาลัย 
เพือ่กระชบัความสมัพนัธร์ะหวา่งมหาวทิยาลยัคูส่ญัญา 
และเปน็การสง่เสรมิใหน้กัศกึษาของทัง้สองสถาบนัได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการทำ�กิจกรรมร่วมกันภายใต้
โครงการ 

2.	โครงการสÓหรับมหาวิทยาลัยอาโอยามะ	
	 กักคุอิน
	 2.1	ภาพรวมโครงการ
	 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษาญี่ปุ่น จำ�นวน 5 
คน นักศึกษาไทยจำ�นวน 10 คน
	 ระยะเวลา ระหว่างวันที่ 8-22 สิงหาคม 
2555 รวม 15 วัน
	 สถานที่ สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา
	 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้
เรียนรู้ภาษาไทยขั้นพื้นฐาน รวมถึงเข้าใจวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ไทยอย่างลึกซึ้ง และสร้างมิตรภาพกับ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตรผ์า่นการแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ อนัสามารถนำ�มาพฒันาทกัษะการแกไ้ข
ปัญหาผ่านการใช้ชีวิตในสังคมต่างวัฒนธรรมได้ 
	 การประเมินผล รายงาน และแบบประเมิน
	 ผู้รับผิดชอบโครงการ  อ.ดร.พัชราพร 
แก้วกฤษฎางค์

	 2.2	เนื้อหาการอบรม
 	 โครงการนีแ้บง่เปน็ การอบรมในชัน้เรยีนและ
การทัศนศึกษานอกสถานที่ การอบรมในชั้นเรียนมี 5 
หัวข้อ รวมเป็นเวลา 18 ชั่วโมง ดังนี้ 
	 1.	“ภาษาและวัฒนธรรมไทย” 
	 บรรยายโดยอาจารย์ ดร.พัชราพร แก้ว- 
กฤษฎางค์ และ รศ. ดร.สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข 
ภาควิชาภาษาญี่ปุ่น คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์
	 2.	“ประวัติศาสตร์ไทย” 
	 บรรยายโดย Prof. Junichi Kuwano  
ผู้เชี่ยวชาญจาก Aoyama Gakuin University
	 3.	“วัฒนธรรมไทย” 
	 บรรยายโดย Prof. Inagaki Tsutomu 
อาจารย์ประจำ� Rikkyo University
	 4.	“ศาสนาพุทธกับคนไทย” 
	 บรรยายโดย Prof. Junichi Kuwano  
ผู้เชี่ยวชาญจาก Aoyama Gakuin University
	 5.	“ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับ
นานาประเทศ” 
	 บรรยายโดย รศ.สุรชัย ธรรมทวีธิกุล คณะ
พาณชิยศาสตรแ์ละการบญัช ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
	 นอกจากนีย้งัมกีารปฐมนเิทศและการรายงาน
ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอีก 4 ชั่วโมง
	 การทัศนศึกษานอกสถานที่ ได้แก่
	 1.	การทำ�ความรู้จักสถานที่ต่างๆ ใน 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติ และทา่พระจนัทร์
	 2.	การเยีย่มชมวดัพระศรรีตันศาสดารามและ
พระบรมมหาราชวัง 
	 3.	การสำ�รวจตลาดนดัจตจุกัร ตรอกขา้วสาร 
และเยาวราช 
	 4.	การสำ�รวจยา่นธรุกจิและเยีย่มชมสำ�นกังาน
ของญี่ปุ่นในกรุงเทพฯ อาทิ JICA, JETRO Thai-
land, Honda Automobile (Thailand) Co., Ltd. 
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บริษัทโรม อินทิเกรเต็ด ซิสเต็มส์ (ประเทศไทย) 
จำ�กัด ในย่านอุตสาหกรรมโรจนะและนวนคร
	 5.	การชมการแสดงพื้นบ้านวัฒนธรรมไทย 
ณ โรงละครสยามนิรมิตร 
	 6.	การเยี่ยมชมตลาดอัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 
	 7.	การเยี่ยมชมตลาดน้ำ�บางน้ำ�ผึ้ง จังหวัด
สมุทรปราการ 
	 8.	การเยี่ยมชมวัดที่มีชื่อเสียงของกรุงเก่า
ตลาดน้ำ�อโยธยา จังหวัดอยุธยา 

	 9.	การเยี่ยมชมวัดพระพุทธบาท จังหวัด
สระบุรี 
	 10.	การท่องป่าเชิงอนุรักษ์ ณ อุทยานแห่ง
ชาติเขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
	 ทั้งนี้ ตลอดโครงการ มีนักศึกษาและ
คณาจารย์ ภาควิชาภาษาญี่ปุ่น คณะศิลปศาสตร์ เข้า
ร่วมด้วย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เปิดโลกทัศน์ กระชับ
ความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้น อีกทั้งยังเป็นการพัฒนา
ทกัษะการสือ่สารของนกัศกึษาทีม่าจากตา่งวฒันธรรม 
ทำ�ให้เกิดการตระหนักเกี่ยวกับความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม 

	 2.3	การประเมินผลโครงการ 
	 ผูเ้ขา้รว่มโครงการซึง่เปน็เพศชาย 4 คน เพศ
หญิง 1 คน อายุระหว่าง 18-22 ปี นำ�เสนอรายงาน
ผลการเรยีนรูค้นละ 30 นาท ีและตอบแบบสำ�รวจ เพือ่
ประเมนิระดบัความพงึพอใจทีม่ตีอ่การดำ�เนนิงานของ
โครงการ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีส่ดุ โดยแบง่หวัขอ้ประเมนิเปน็ 
3 ประเด็น ได้แก่
	 1.	การประเมนิเกีย่วกบักจิกรรมในชัน้เรยีน: 
การปฐมนิเทศ การบรรยายของวิทยากร 
	 2.	การประเมินเกี่ยวกับทัศนศึกษานอก
สถานที่ : การเยี่ยมชมและสำ�รวจสถานที่ต่าง ๆ

	 3.	การประเมินในภาพรวมของโครงการ : 
กระบวนการดำ�เนินโครงการ ระยะเวลา เจ้าหน้าที่ 
ผู้ให้บริการ สิ่งอำ�นวยความสะดวก และคุณภาพการ
ให้บริการ
	 ผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ 
มีความพึงพอใจทั้ง 3 ประเด็นในระดับ “มาก” และ
ระบุว่าจะนำ�ความรู้ที่ได้รับไปสร้างความสัมพันธ์และ
สร้างเครือข่ายระหว่างนักศึกษาของญี่ปุ่นและไทย 
ต่อไป 
	 สำ�หรับข้อคิดเห็นที่ผู้เข้าร่วมโครงการเห็น
ควรให้นำ�ไปปรับปรุงได้แก่ 
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	 1.	ควรจัดกิจกรรมโปรแกรมให้มีเวลาพัก
ผ่อนที่เพียงพอ
	 2.	การเตรียมความพร้อมในด้านการใช้
อินเตอร์เน็ตในบริเวณที่พัก

3. โครงการสÓหรับมหาวิทยาลัยริกเคียว
	 3.1	ภาพรวมโครงการ
	 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษาญี่ปุ่น 13 คน และ 
นักศึกษาไทย 13-20 คน
	 ระยะเวลา ระหว่างวันที่ 30 สิงหาคม – 12 
กันยายน 2555 รวม 14 วัน
	 สถานที่ สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา
	 วัตถุประสงค์ 	
	 1)		 เพื่อศึกษา “ภาษาและวัฒนธรรมไทย” 
และฝึกฝนโดยการใช้ในสถานการณ์จริง อันนำ�ไปสู่
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมไทย 
	 2)		พฒันาทกัษะการอยูร่ว่มกนัระหวา่งตา่ง
วัฒนธรรมโดยการพักอาศัยร่วมกับนักศึกษาไทยและ 
ใช้ชีวิตในหอพักนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัย อัน 
นำ�ไปสู่มิตรภาพที่แน่นแฟ้น ผ่านการทำ�กิจกรรม 
ร่วมกัน
	 การประเมินผล	 รายงาน และแบบประเมิน
	 ผู้รับผิดชอบโครงการ รศ. ดร.สุณีย์รัตน์ 
เนียรเจริญสุข

	 3.2	เนื้อหาการอบรม
 	 โครงการนี้แบ่งเป็น การอบรมในชั้นเรียน
และทัศนศึกษานอกสถานที่ การอบรมในชั้นเรียนมี 
3 หัวข้อ รวมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ดังนี้

	 1.	“ภาษาและวัฒนธรรมไทย” 
	 บรรยายโดยอาจารย์ ดร.พัชราพร แก้ว-
กฤษฎางค์ และอาจารย์ ดร.ปิยวรรณ อัศวราชันย์ 
ภาควิชาภาษาญี่ปุ่น คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์
	 2.	“ประวตัศิาสตรไ์ทย” และ “ศาสนาพทุธ
กับคนไทย”
	 บรรยายโดย Prof. Junichi Kuwano  
ผู้เชี่ยวชาญจาก Aoyama Gakuin University
	 3.	“นาฏศิลป์ไทย” 
	 บรรยายโดย รศ. ฉันทนา เอี่ยมสกุล คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
	 นอกจากนีย้งัมกีารปฐมนเิทศและการรายงาน
ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอีก 4 ชั่วโมง
	 การทัศนศึกษานอกสถานที่ ได้แก่
	 1.	การปลูกป่าชายเลนที่ชุมชนคลองโคน 
ตลาดน้ำ�อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
	 2.	การเยีย่มชมวดัพระศรรีตันศาสดารามและ
พระบรมมหาราชวัง 
	 3.	การสำ�รวจ ตลาดนดัจตจุกัร ถนนขา้วสาร 
เยาวราช กรุงเทพมหานคร
	 4.	การเยี่ยมชมวัดที่มีชื่อเสียงของกรุงเก่า 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 5.	การเยี่ยมชมหมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย 
และตลาด 100 ปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี
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วรรณิษา ไวยฉายี

	 3.3	การประเมินผลโครงการ 
	 ผู้เข้าร่วมโครงการซึ่งเป็นเพศหญิง 12 คน 
เพศชาย 1 คน นำ�เสนอรายงานผลการเรียนรู้คนละ 
30 นาท ีและตอบแบบสำ�รวจ เพือ่ประเมนิระดบัความ
พงึพอใจทีม่ตีอ่การดำ�เนนิงานของโครงการ ซึง่แบง่เปน็ 
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด โดยแบ่งหัวข้อประเมินเป็น 3 ประเด็น ได้แก่
	 1.	การประเมนิเกีย่วกบักจิกรรมในชัน้เรยีน: 
การปฐมนิเทศ การบรรยายของวิทยากร 
	 2.	การประเมินเกี่ยวกับทัศนศึกษานอก
สถานที่ : การเยี่ยมชมและสำ�รวจสถานที่ต่างๆ
	 3.	การประเมินในภาพรวมของโครงการ : 
กระบวนการดำ�เนินโครงการ ระยะเวลา เจ้าหน้าที่ 
ผู้ให้บริการ สิ่งอำ�นวยความสะดวก และคุณภาพการ
ให้บริการ
	 ผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ 
มีความพึงพอใจทั้ง 3 ประเด็น อยู่ในระดับ “มาก” 
โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงการจัดโครงการไว้ดังนี้
	 1.	กำ�หนดการค่อนข้างแน่น ควรมีเวลา
อิสระหรือวันหยุด พักผ่อนบ้าง
	 2.	ชอ่งทางการตดิตอ่สือ่สารระหวา่งอาจารย์
กับนักศึกษาไทยเกี่ยวกับกำ�หนดการไม่สะดวก

	 3.	ต้องการให้มี Wifi ใช้ได้ทุกที่
	 4.	หอ้งเรยีนคบัแคบ และโตะ๊นัง่เรยีนมขีนาด
เล็ก 
	 5.	ควรเพิ่มชั่วโมงเรียนภาษาไทยมากขึ้น 
	 6.	กรณีศึกษาดูงานนอกสถานที่  พบ
อุปสรรคในการติดต่อสื่อสารเมื่อไม่มีนักศึกษาไทยไป
รว่มกจิกรรมดว้ย ควรเพิม่จำ�นวนนกัศกึษาทีท่ำ�หนา้ที่
บัดดี้ให้มากกว่านี้ 

4. ผลสรุปการดÓเนินงานโครงการ
	 จากการดำ�เนินงานโครงการทั้งสองโครงการ 
นอกจากจะเปน็ประโยชนช์ว่ยใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมชาว
ญี่ปุ่นได้เข้าใจวัฒนธรรมไทยได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น นักศึกษา
ชาวไทยที่ให้การต้อนรับก็ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญ
ของการถ่ายทอดวัฒนธรรมของตนเอง อีกทั้งยัง
เป็นการสร้างเสริมมิตรภาพร่วมกันระหว่างนักศึกษา
ญี่ปุ่นและนักศึกษาไทยด้วย โครงการลักษณะนี้ จึง
ควรจัดให้มีอีกอย่างต่อเนื่อง


