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Zen-Bushido
(BuddhistandtheWayofSamurai)


WingCommanderPanyaSrising



Abstract

	 The	way	of	Buddhist	is	talking	about	“peace”.	And	the	way	of	Samurai	
is	 talking	about	“fighting”.	There	are	 look	 like	different	ways.	But	 they	have	
some	 parts	 that	 can	 be	 mixed	 in	 the	 same	 ways.	 Zen	 is	 teaching	 about	
meditation	and	discipline.	That	is	the	basis	in	the	performance	of	Samurai	who	
need	 to	 concentrate	 on	 his	 sword	 and	 must	 be	 disciplined	 in	 the	 way	 of	
Samurai.	

Keywords:		Zen,	Bushido,	Samurai,	meditation,	discipline.		
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บทนำ 
	 ในสมัยแรกประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่น	
อิทธิพลด้านวัฒนธรรมและพุทธศาสนาจาก
แผ่นดินโพ้นทะเล(จีนและคาบสมุทรเกาหลี)	
ได้เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในสังคมญี่ปุ่น	
พทุธศาสนาจากจนีในสมยัราชวงศถ์งัมอีทิธพิล
อย่างมหาศาลต่อความเจริญและเฟื่องฟูของ
ศิลปกรรมแบบพุทธของญี่ปุ่นในสมัยนั้น	 และ
จากผลดังกล่าวนี้เองทำให้วัฒนธรรมต่างๆ	 ที่
ญี่ปุ่นรับเข้ามาในสมัยต่อๆ	 มามีลักษณะเป็น
วัฒนธรรมผสมผสานแบบนานาชาติตามวิถี
แห่งญี่ปุ่น		
	 ระหว่างต้นศตวรรษที่	 13	 ญี่ปุ่นอยู่
ภายใตก้ารปกครองของชนชัน้นกัรบใหม	่ “บชุ”ิ
(BUSHI	武士)	 ซึ่ ง เป็นชนชั้นที่ แย่ง	
อำนาจการปกครองมาจากพวกศักดินาเดิมใน
ระบบราชวงศ์	 และการรับเอาศาสนาพุทธ-
นิกายเซน	 (ZEN	禅)	 จากจีนมาเป็นหลัก	
ปฏิบัติทำให้วัฒนธรรม	 และจรรยาของชนชั้น
นกัรบมกีารวางพืน้ฐานอยา่งตอ่เนือ่งและมัน่คง
ส่งผลให้ศิลปะแบบเซนก็กลายเป็นวัฒนธรรม

ที่เด่นชัดของญี่ปุ่นในปัจจุบัน	
	 ศาสนาพุทธนิกายเซน	 เน้นการฝึก
สมาธเิพือ่การรูแ้จง้	 และการฝกึวนิยัของแตล่ะคน
อิทธิพลของศาสนาพุทธนิกายเซนมีส่วนใน
การช่วยพัฒนาวัฒนธรรมของนักรบ	นอกจาก
นี้พระเซนยังมีบทบาทในการเป็นผู้ ให้คำ
ปรึกษาแก่รัฐบาลโชกุนในสมัยก่อนทั้งทางด้าน
การเมือง	การค้า	ศิลปะและการเรียนรู้อื่นๆ	
	 ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้
และเข้าถึงวิถีแห่งพุทธนิกายเซนอย่างหนึ่งก็
คือ	 การเข้ามานั่งชมสวนในวัดเรียวอันจิ	 ที่
เมอืงเกยีวโต	 สวนในวดัแหง่นีอ้ยูใ่นบรรยากาศที่
ร่มรื่นเงียบสงบท่ามกลางธรรมชาติอันงดงาม	
โดยมีองค์ประกอบเพียงแค่ก้อนหินและกรวด
ทรายสีขาว	 โดยก้อนหินนั้นจะมีรูปร่างและ
ขนาดต่างๆ	กัน	15	ก้อน	ซึ่งไม่ว่าเราจะมอง
จากมุมไหนก็ตามจะไม่สามารถเห็นก้อนหิน
ทั้ง	 15	 ก้อนได้หมดพร้อมกัน	 สำหรับกรวด
ทรายสีขาวนั้นถูกนำมาวางปูเป็นพื้นของสวน
โดยรอบ	 และมีการใช้คราดเกลี่ยให้เป็นริ้วรอย
ลายเส้นต่างๆ	 ซึ่งแม้ภายในสวนแห่งนี้จะมี



 

สวนหินและทรายสีขาวในวัดเรียวอังจิที่เมืองเกียวโต คุณค่าทางธรรมชาติของเซน
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องค์ประกอบอยู่เพียงไม่กี่อย่าง	 แต่สามารถ
ทำให้เราจินตนาการภาพ	 รับรู้ถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกที่จะนำไปสู่การมีสมาธิและการหยั่งรู้
ได้เองตามแนวทางแห่งพุทธศาสนา	 ก้อนหิน
บางคนอาจจะมองเห็นเป็นหมู่เกาะใหญ่น้อย	
กรวดทรายสีขาวอาจจะเป็นเหมือนดั่งท้อง
ทะเลอันกว้างใหญ่	 ลายคราดบนกรวดทราย	
สีขาวอาจจะเป็นเหมือนกับคลื่นลมในมหา-
สมุทร	 กำแพงที่เป็นฉากอยู่ด้านหลังอาจมอง
เห็นเป็นทองฟ้ายามอาทิตย์ทอแสง	 และการที่
ไม่สามารถมองเห็นก้อนหินทั้งหมดพร้อมกัน
ได้ก็แสดงให้เห็นถึงสัจธรรมในพุทธศาสนาที่
ว่า	 “อย่าเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น”	 ควรมองอย่างมี
สติ	 รู้ตัว	 พิจารณาไตร่ตรองหลายๆ	 ด้านให้
รอบคอบ	 หรือบางคนอาจจะจินตนาการได้ว่า
ก้อนหินใหญ่น้อยเสมือนเป็นผู้นำการปกครอง
ที่มีลักษณะและคุณสมบัติที่แตกต่างกัน	กรวด
ทรายสีขาวก็เปรียบดั่งเช่นไพร่ฟ้าประชาชน
และเหล่านักรบ	 เส้นลวดลายต่างๆ	 ตามแนว
ของกรวดทรายก็แสดงถึงความมีระเบียบวินัย	
ความสามัคคีของคนในชาติ	กำแพงที่เป็นฉาก
อยู่ด้านหลังอาจมองเห็นเป็นเปลวเพลิง	 ซึ่ง
หมายถึงข้าศึกศัตรูที่หมายมั่นจะเข้ามาทำลาย
ชาติบ้านเมือง	 ประเทศชาติจะอยู่รอดก็ด้วย
ผู้นำที่เข้มแข็ง	 มั่นคงดั่งหินผา	 รู้จักเสียสละ
และอดทนโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง	
ประชาชนคนในชาติต้องมีความรักและสามัคคี	
มีวินัยในตนเอง	 เพียงเท่านี้ก็สามารถนำพา
ชาติบ้านเมืองให้รอดพ้นจากอันตรายทั้งปวง
ได้	 ทั้งนี้การเรียนรู้และเข้าถึงวิถีแห่งพุทธ
นิกายเซนนั้นแสดงให้เห็นว่าเราสามารถนำเอา

หลกัคำสอนทางศาสนาโดยการเขา้ถงึธรรมชาติ
ที่เรียบง่ายมาใช้กับหลักการปกครอง	 และการ
สรา้งจติสำนกึของนกัรบได	้ ซึง่นบัไดว้า่เปน็ตน้
แบบหรือพื้นฐานทางจรรยาของชนชั้นนักรบ	
“บุชิ”	(BUSHI	武士)	ในเวลาต่อมา		
	 “บุชิโด”	(BUSHIDO	武士道)	
คือ	วิถีทางของนักรบ	อันเป็นหลักจริยธรรมที่
นักรบทุกคนต้องปฏิบัติ	 หลักบุชิโดนี้สืบทอด
กันมาตั้งแต่สมัยศักดินา	 ในสมัยนั้นประเทศ
ญี่ปุ่นถูกแบ่งออกเป็นแคว้นอิสระที่มี	 ไดเมียว	
(DAIMYOU	大名)	 หรอืเจา้ผูค้รองแควน้	
เป็นผู้ปกครองในแบบรัฐบาลทหาร	โดยมีเหล่า
นักรบ	 “ซามูไร”	 (SAMURAI	侍)	 เป็น	
บริวาร	 ความมั่นคงของไดเมียวจำเป็นต้อง
อาศยัความจงรกัภกัด	ี และวนิยัทีจ่ะปฏบิตัติาม
คำสัง่อยา่งเครง่ครดัของซามไูร	จงึไดม้กีารสรา้ง
หลักจริยธรรม	“บุชิโด”	สำหรับนักรบขึ้น	ใน
แต่ละตระกูลก็มีหลักของตระกูลตนเองที่สั่ง
สอนลูกหลานในตระกูลของตนสืบต่อกันมา	
“บชุโิด”	 นอกจากสอนใหเ้หลา่นกัรบฝกึความ
อดทน	 และฝึกสมาธิเพื่อให้จิตใจสงบนิ่งเมื่อ
ยามใช้ดาบซามูไรแล้ว	 ยังสอนให้เหล่าซามูไร
ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่	 และจงรัก
ภักดีต่อเจ้านายของตน	 ซามูไรถือว่าความ
ตายเป็นเรื่องเล็กน้อย	 ปรัชญาแห่งบุชิโดกล่าว
ไวว้า่	 “ความตายเปน็สิง่เบาบางยิง่กวา่ขนนก”
โดยตัวอย่างกฎที่ เคร่งครัดของซามูไรมีดัง	
ต่อไปนี้		

 1. มีความซื่อสัตย์ และจงรักภักดี
	 ซามูไรทุกคนจะต้องมีความซื่อสัตย์	
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จงรักภักดีต่อเจ้านายอย่างมั่นคง	 ซามูไรที่ดี
นั้นจะต้องรำลึกอยู่เสมอ	 และหาทางตอบแทน
บุญคุณให้ได้	ถือว่าเป็นความดีสูงสุด	ไม่เพียง
แต่เจ้านายเหนือหัวเท่านั้น	 แต่รวมไปถึง
บุคคลทั้งหลายที่มีบุญคุณด้วย	 เหล่าซามูไร
นั้นจะต้องคำนึงถึงพันธะหน้าที่เป็นสำคัญ	 ถึง
แม้ว่าจะไม่เต็มใจ	 เพราะอาจเป็นเหตุที่ทำให้
ตนต้องทอดทิ้งบิดา	มารดา	บุตร	และภรรยา
ก็ตามแต่	 แต่เพื่อรักษาหน้าที่ของตนที่มีต่อ
เจ้านายก่อน	 และครอบครัวของซามูไรทุกคน
จะต้องยินดี	 และสนับสนุนการกระทำของ
พวกเขาด้วย	 จึงจะได้รับยกย่องอย่างสูงจาก
สังคม	 โดยทั่วไปซามูไรทุกคนจะต้องเป็นผู้อยู่
ในสังกัดของเจ้านายในระบบศักดินาคนใดคน
หนึ่ง	 ซามูไรที่เจ้านายเสียชีวิตหรือพ่ายแพ้ใน
การต่อสู้	 จะกลายเป็น	 “ซามูไรไร้สังกัด”	 ที่
เรียกว่า	 “โรนิน”	 ซึ่งมีสถานะต่ำต้อยมากใน
สังคม	 ดังนั้นซามูไรทั้งหลายจึงยินดีที่จะสู้
อย่างถวายชีวิตเพื่อกลุ่มและเจ้านายของตน
เป็นฝ่ายชนะ	

 2. มีวินัย ศักดิ์ศรีและกล้าหาญ 
	 ซามูไรจะต้องมีระเบียบวินัย	 มีความ
สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้านาย	 มีเกียรติมี
ศักดิ์ศรี	 ยอมตายเพื่อรักษาเกียรติดีกว่าอยู่
อย่างไร้เกียรติ	 มีความกล้าหาญไม่เกรงกลัว
ความตาย	 และสามารถเผชิญกับความตายได้
ทุกเมื่อ	ตามคำสอนที่ว่า	“ชีวิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง	
และไม่มีตัวตนแท้จริงที่ถาวร	ชีวิตทุกชีวิตเกิด
มาเพื่อใช้กรรม	 เวลามีชีวิตอยู่จะต้องดำเนิน
ชีวิต	และปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องและครบถ้วน	

โดยไม่หวั่นไหวกับความตาย”	 การตายที่มี
เกียรติของซามูไรญี่ปุ่นคือ	 การทำฮาระคิร	ิ
(HARA-KIRI)	หรอื	 เซป็ปกุ	ุ(SEPPUKU)
เป็นการคว้านท้องตัวเองโดยใช้มีดสั้นแทงที่
หน้าท้องเพื่อเปิดเยื่อบุช่องท้องแล้วตัดลำไส้
ให้ขาด	การตายแบบนี้ต้องใช้พลังจิตที่แน่วแน่	
และความอดทนอย่างสูงที่ ในการที่จะต้อง
เผชิญกับความเจ็บปวด		

 3. ยึดถือคุณธรรม
	 ซามูไรนอกจากจะเป็นนักรบที่อุทิศ
ชีวิตให้กับเจ้านายของตนเองแล้ว	 จะต้องเป็น
ผู้มีความเที่ยงธรรม	 และช่วยเหลือผู้ตกทุกข์
ได้ยาก	มีเมตตาจิต	และรักความยุติธรรม	ไม่
นิ่งดูดาย	 เมื่อเห็นคนตกทุกข์ได้ยากต้องรีบ
เข้าช่วยเหลือทันที		
	 จากวิถีทางของนักรบ	 และตัวอย่าง
กฎที่เคร่งครัดของซามูไรดังที่ได้กล่าวมาแล้ว	
จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาพุทธ
นิกายเซนกับวิถีทางแห่งการเป็นนักรบซามูไร
นั้นมีความสอดคล้องกัน	 โดยหลักธรรมใน
ศาสนาพุทธนิกายเซนจะเป็นแกนหลักที่นำไป
สู่การหล่อหลอมให้เกิดวิถีความคิด	 และแบบ
ธรรมเนียมในการปฏิบัติของนักรบซามูไร	 โดย
ศาสนาพุทธนิกายเซนเน้นที่การฝึกสมาธิและ
การมีวินัยของผู้ปฏิบัติ	 สำหรับนักรบซามูไร
เองก็ต้องมีสมาธิและวินัยเป็นพื้นฐานของการ
ที่ก้าวไปสู่การเป็นนักรบที่สง่างาม	 ทั้งนี้เรา
สามารถนำเอาความสอดคล้องกันของสมาธิ
กับวินัยในศาสนาพุทธนิกายเซนกับวิถีทาง
แห่งการเป็นนักรบซามูไรมาเปรียบเทียบได้กับ
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หลักปฏิบัติที่สำคัญของพระพุทธศาสนาที่
กล่าวถึง	 “ศีล สมาธิ ปัญญา”	 โดยการยึด
มั่นในศีลก็คือการรักษาข้อห้ามหรือความมี
วินัยในตนเองนั่นเอง	 และการมีศีลและสมาธิ
จะนำไปสูบ่อ่เกดิแหง่ปญัญาในการแกไ้ขปญัหา
ต่างๆ	ได้ทั้งปวง	

สรุป
	 แม้จะเป็นการยกตัวอย่าง	 “เซน-บุชิ
โด”	 ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับหลักธรรมของ
ศาสนาพุทธนิกายเซนกับวิถีทางของนักรบ	
ซามุไร	 แต่เราก็สามารถที่จะประยุกต์นำเอา
หลักคำสอนของพุทธศาสนามาสู่การปฏิบัติ
จริงได้ในการใช้ชีวิตการรับราชการ	 ทั้งในเรื่อง
ของหลักการปกครอง	 ระเบียบวินัยในการ
ปฏบิตัติามคำสัง่ผูบ้งัคบับญัชา	 ความมคีณุธรรม
ความซื่อสัตย์จงรักภักดี	 การสำนึกบุญคุณ	
และความกล้าหาญซึ่งเป็นสิ่งที่ข้าราชการทุก
คนที่เป็น	“ข้าของแผ่นดิน”	ต้องนำไปปฏิบัติ	
โดยเฉพาะข้าราชการทหารในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ		
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